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ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE SANTAREM

REGULAMENTO
ENCONTROS TRAQUINAS E PETIZES FUTEBOL

2024-2025

A - CondigGes de participacao
Apenas podem participar nos Encontros jogadores nas seguintes condigGes:

1. Idades dos jogadores:

Escalao Categoria Nascidos
Sub-9 Traquina (22 ano) 2016
Sub-8 Traquina (12 ano) 2017
Sub-7 Petizes (32 ano) 2018
Sub-6 Petizes (22 ano) 2019
Sub-5 Petizes (12 ano) 2020

2. E obrigatério todos os atletas estarem devidamente inscritos na Associacdo de Futebol de
Santarém.

3. Podem ser utilizados dois Traquinas nos Encontros de Sub-8 e Sub-9 que ja tenham
participado na Liga Benjamins, no entanto ndo poderdo incluir nas Fichas Técnicas de ambos
os jogos se realizados no mesmo dia (15 horas de intervalo).

4. A participagdo dos atletas em jogos de categoria superior fica sujeita ao cumprimento do que
se encontra regulamentado.

5. Todos os atletas do mesmo escaldo de 12 ano podem participar nos jogos de 22 ano do
respetivo escaldo e 32 ano no caso dos Petizes.

B - Organizacdo Técnica
1. Nos encontros de Sub-9, Sub-8, Sub-7 e Sub-6 participam os clubes interessados que
manifestem interesse em tempo oportuno, através da inscricdo das equipas no impresso de
atividades ludicas.

2. Todos os encontros serdo realizados em dia ndo Util com inicio as 10h00 ou as 15h00.

3. Todos os participantes (jogadores e agentes) serdo antecipadamente identificados, através
do cartdo emitido pela AFS.

4. Os encontros serdo realizados em recintos dos clubes que manifestaram interesse em tempo
oportuno e que preencham os requisitos para tal, designadamente:
- indicacdo de um Diretor responsavel pela organizacao do encontro
- apoio logistico
- garantia de presenca de elemento da area médica
- balizas em cada recinto de jogo
- marcagdo de campos
- bancos de suplentes.

5. Asequipas em cada escaldo de Sub-9, Sub-8 e Sub-7 serdo agrupadas, no maximo, em séries

de 8 (oito) equipas cada, tendo em consideracdo a situacdo geografica dos intervenientes na
sua generalidade.
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6. Em cada encontro as equipas realizarao, preferencialmente, trés jogos.

7. Em cada encontro de Sub-9, Sub-8, Sub-7 e Sub-6 podem participar jovens devidamente
inscritos, até ao limite maximo de 12 atletas.

8. Em cada encontro, todos os jovens jogadores de cada equipa terdo parte ativa nos jogos,
com carater de obrigatoriedade (Participagdo minima de: 30 minutos por encontro (dia)
para os sub-8 e sub-9 | 25 minutos por encontro (dia) para os sub-7 | 20 minutos por
encontro (dia) para os sub-6).

9. Caso o numero de jogos de cada equipa, por encontro, seja inferior a 3 (trés), os clubes
participantes poderao acordar o aumento do tempo de jogo até um maximo de 10 minutos
por jogo e com a possibilidade de efetuar intervalo.

10.

Em cada encontro, o clube organizador serd responsavel pela definicdo de JOVENS (atletas

da formacdo do clube ou outros) para colaborar na funcédo de arbitros, de modo a garantir o
normal desenrolar da atividade desportiva.

C - Medidas Campos, Tempo de jogo e Tamanho de bola

Traquinas

Petizes

Sub-9

Sub-8

Sub-7

Sub-6

- Equipas com 5
jogadores em campo
mais o guarda-redes.

- Campo com
dimensdes minimas:
40m x 27m
- Campo com
dimensdes maximas:
45m x 32m

- Jogos com duracdo
de 30 min. corridos

-Bolan.24

- Balizas: 3m x 2m.

- Equipas com 4
jogadores em campo
mais o guarda-redes.

- Campo com
dimensdes minimas:

35m x 25m

- Campo com
dimensodes maximas:
40m x 27m

- Jogos com duracgdo
de 30 min. corridos

-Bolan.24

- Balizas: 3m x 2m.

- Equipas com 3
jogadores em campo
mais o guarda-redes.

- Campo com
dimensdes minimas:
30m x 20m
- Campo com
dimensdes maximas:
35m x 25m

- Jogos com duragdo
de 25 min. corridos

-Bolan.24

- Balizas: 3m x 2m.

- Equipas com 3 jogadores em
campo SEM guarda-redes.

- Campo com dimensdes 25m
X 15m

- Jogos com duracdo de 20
min. corridos

-Bolan.23

- Balizas com 1,80 x 1,20.
(Preferencialmente)

Em alternativa:
- Balizas com as dimensoes
minimas: 0,90m x 0,70m

- Balizas com as dimensdes
maximas: 1,20m x 0,90m
(Neste caso marcar no campo
um retangulo junto a baliza
com 1m para cada lado dos
postes e 1m a frente da baliza
para que nenhum jogador da
equipa que defende entre
nesse espaco).
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D - Zonas de Pressao

Deve ser definida uma linha no meio-campo que servird de zona de pressao aquando dos pontapés
de baliza. Todos os atletas da equipa em processo defensivo devem estar atras desta linha,
ultrapassando a mesma apenas apds o primeiro passe da equipa em posse de bola.

E - Pausa para lanche
ApOs a realizagdo da 12 Jornada haverd uma paragem de 15 minutos para lanche (ao critério e a
responsabilidade dos clubes).

F - Calendariza¢ao e Horarios de Jogos
Outubro 2024 a maio 2025 (inicio as 10h00 ou 15h00)

G - Outros
Sempre que possivel estardo presentes dirigentes da AFS.

Fichas de Jogo
As fichas de jogo deverdo ser emitidas antecipadamente no Score — eArbitro, para cada jogo (trés por

encontro), sendo necessario apenas um exemplar com as pdaginas dos atletas e dirigentes (frente e
verso), a entregar ao clube organizador do Encontro em que estdo a participar.

O clube organizador devera remeter a AF Santarém as fichas de jogos de todos os jogos disputados
até a 42 feira seguinte a data do Encontro.

Os resultados dos jogos realizados no ambito dos Encontros Distritais de Traquinas e Petizes serdo
sempre averbados como 0-0.

3de3 Regulamento Encontros Traquinas e Petizes Futebol 2024-2025



