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Convocam-se as atletas, abaixo indicadas, para o Treino, a realizar no dia 24 de março de 
2025 (segunda-feira), no Pavilhão Gimnodesportivo de Minde, em Minde. 
  
As atletas devem concentrar-se pelas 19H30 horas no local atrás referido. 

 

 

Obs: As atletas convocadas devem ir munidas de: sapatilhas, calções, meias, caneleiras, 
toalha de banho, etc; 

 
Obs: As atletas impedidas de estarem presentes, deverão por contacto telefónico (contacto 
da AFS: 243307640; Fábio Silva: 910188481) ou por e-mail (AFS: gabtecnico@afsantarem.pt; 
Fábio Silva: fabio.silva@afsantarem.pt), informar o motivo da indisponibilidade.  
 

 
 

 
 
 

Santarém, 20 de março de 2025 
 

Pel’O Gabinete Técnico 
O Diretor Técnico Regional 

 
 
 
 
 
 
 

CLUBES NOME DAS ATLETAS 

AAD RIO MAIOR (1) Inês Timóteo   

CD OS PATOS (1) Leonor Arrais  

CR CASAL DO GRILO (1) Matilde Antunes  

GDR SARDOAL OS LAGARTOS (2) Rute Rafael  Sofia Ricardo 

JUVENTUDE OURIENSE (1) Emilie Gomes  

LARANJA MECÂNICA FC (5) 

Cecília Lopes 

Leonor Ferreira 

Margarida Cavaco 

Matilde Fernandes 

Suéli Sousa 

SC FERREIRA DE ZÊZERE (8) 

Alice Gomes 

Helena Oliveira 

Lara Domingos 

Leonor Gonçalves 

Madalena António 

Marina Cotrim 

Matilde Sousa 

Neuza Cotrim 


